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GYM FORME LOISIRS
SAISON 2019 / 2020
ACTIVITE | JOUR | horaire de début | horaire de fin
PILATES LUNDI 10H30 11H30
PILATES LUNDI 18H00 19H00
STEP LUNDI 19H00 20HO00
AERODANCE LUNDI 20HO00 21HO00
RENFO. MUSCULAIRE JEUDI 10H30 11H30
PILATES JEUDI 19H00 20HO00
CARDIO / STRETCH VENDREDI 9H30 10H30

INSCRIPTIONS LES /
Samedi 37 Aot de 70k & 12h30 et de %00 & 73400
Mercred # septembre de 14400 & 79530

Jeudi 5 septembpe de 76430 G 79430 Eeole Qymnigue de Jassans
Vendpedi 6 septembre de 16430 i 19450 70 e de la Saéne

Samedi 7 septembre de 9430 & 72h00 o
O7480 Jassans Riottier

HHHE QYN ASSANS, COM

09 57 03 88 76 / 06 70 64 29 57




