


" MERCI

MANIFESTATIONS

| Quoi de mieux pour commencer que de remercier nos bénévoles ?

Grace a vous ! &

Cette année, nous avons organisé la revue deffectif, les bracelets

N 2

ainsi que la competition inter-departementale.

Nous tenions a remercier nos bénévoles ainsi que nos entraineurs

qui font tout leur possible pour contribuer a la réussite de nos

événements.

REJOIGNEZ LA TEAM BENEVOLE!! \%
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LES BRACELETS

RENCONTRE INTERNE

BRAVO !

Les 7 et 8 mars, nous avons organisé la rencontre “Les Bracelets”, une
épreuve interne destinée a nos gymnastes loisirs. Elle leur permet de
valider les éléments appris depuis le début de I'année.

Accompagnés de leurs coachs, juges et d'un public enthousiaste, nos
petits gymnastes ont présenté leurs exercices avec une précision
impressionnante ! Pour certaines, cela a été l'occasion de remporter le

bracelet correspondant a la couleur pour laquelle elles concouraient.

Alors, un grand bravo a toutes pour I'obtention de votre bracelet, vous le
meéritez pleinement !

Nous tenons a féliciter et remercier les entraineurs pour le travail que vous
‘accomplissez au quotidien : chaque jour auprés de nos jeunes gymnastes, pour les
coacher, les conseiller et leur apprendre de nouvelles figures.




Nos gymnastes surfent sur la vague du talent
Championnat inter- départemental 14 & 15 mars 2026 / Jassans - Riottier

PERFORMANCE

®

) Abby, Ines, Léana, Mélinda, Clotilde

‘5 Clara, Mato, Mély, Luna, Tais

3\5 Thalia, Camillle.B, Manon, Mélys, Maiana

& Mélina, Romane, Kassandra, Maia, Eden

FEDERALE

Lilly, Chloé, Louna, Camille

Jenna, Maelys, Anaelle, Ambre

Romane, Diane, Elsa, Lola, Louise




SAMEDI 14 MARS 2026 /| COMPETITION INTER-DEPARTEMENTALE

L'EGJ EN

Nous souhaitons féliciter nos 4 équipes de niveau performance, qui réalisent un travail remarquable depuis le
début de la saison !

Vous occupez la premiere place dans vos différentes catégories depuis le début : du jamais vu !

Un grand bravo a leur entraineur, Mélodie, qui les accompagne chaque jour pour les mener la ou elles sont
aujourd’hui.

Gamba pour la suite de la saison !
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MAIS APARTLA °
GYMNASTIQUE...
ILS FONT QUOI ?

On associe souvent 'lEGJ a la gymnastique
de compétition.

Pourtant, le club propose egalement des
activités destinées aux ados (a partir de
16 ans)/ adultes, axees sur le bien-étre, la
sante et la remise en forme.

Aujourd’hui, mettons en lumiere la Gym Forme Loisirs (GFL). L

_—

C’est quoi

La Gugm Forme Loisirs est une Les séances combinent

activité sportive accessible a différents types dexercices :

tous les ados/adultes, quel que renforcement musculaire,

soit lage, le niveau ou la condition mobilité, coordination, souplesse
physique. et cardio doux, afin de proposer
Elle vise a entretenir la forme, une pratique compléte et
renforcer le corps et favoriser le adaptée a chacun.

bien—.éjcr‘e, dans une arr]biance
conviviale et sans esprit de
competition.

«LAURENCE

La GFL est encadrée par Laurence, entraineure et
choregraphe au sein du club.

Polyvalente, elle intervient aupres de differents
publics, des plus jeunes aux seniors.

Son approche repose sur ladaptation des

exercices, la bienveilance et laccompagnement,
permettant a chacun de progresser a son rythme .
Grace a son experience et a son energie, Laurence
fait de la GFL un moment sportif, accessible et
convivial pour tous les adhérents.



Le Pilates est I'activité idéale pour prendre soin de son corps en douceur.
Accessible a tous, il renforce les muscles en profondeur, améliore la posture et
aide a relacher les tensions. En quelques séances, on se sent plus tonique, plus
aligné et plus détendu. Une pratique douce, efficace et profondément

ressourgante, qui fait du bien au corps comme a I'esprit.

En plus du Pilates, découvrez nos autres activités
sportives, accessibles a tous et pour tous les golts !

COURS LE MATIN ET/0U LE SOIR.

Le circuit gym :

Un entrainement idéal pour
se tonifier, bouger et
s'amuser en un minimum de
temps. Renforcement,
équilibre, cardio doux et
mobilité : chacun progresse
a son rythme, dans une
ambiance dynamique et sans
pression. Efficace, varié et
accessible a tous, on ressort
en pleine forme et satisfait.

Le stretching_:

Le stretching, c’est prendre
soin de son corps en
douceur. On étire, on
relache, on respire, et les
tensions s’en vont peu a peu.
Accessible a tous, il améliore
la souplesse, libere les
muscles fatigués et apporte
une vraie sensation de
bien-étre, corps et esprit.

Le renforcement
musculaire :

Le renfo, c’est l'activité parfaite
pour tonifier son corps, gagner
en énergie et se sentir plus fort
au quotidien. Des exercices
simples et progressifs pour
travailler tous les muscles,
ameéliorer la posture et protéger
le dos, chacun a son rythme,
dans une ambiance dynamique
et bienveillante. Efficace, varié
et rapidement bénéfique au

quotidien.
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RENOUVELLEMENT
PARTENARIAT'

SOPHRO ZEN X EGJ

oL

Nous avons le plaisir de renouveler notre partenariat, en place depuis maintenant:

3 ans

Blandine JANIN, gérante de Sophro zen, est sophrologue et intervient auprés de nos
gymnastes dans le cadre de leur préparation mentale (gestion du stress, amélioration
de la concentration, mémorisation)

Actualités

®

Carrefour

Lylou PEZARD Carrefour Jassans

Nous adressons Partenaire de nos
toutes nos différents
felicitations a Lylou evenements tout au
pour obtention de long de 'année,
son examen de juge. Carrefour Jassans
accompagne et
Bravo pour cette soutient le club dans
belle reussite ! ses actions.
Un grand merci pour
leur engagement
précieux a nos cotés.




Championne de France 2025 !

> W Devenez

partenaire de
notre club !

Notre club est aujourd’hui a la recherche
de nouveaux partenaires pour

accompagner son développement et

soutenir ses projets sportifs.
Grace a nos excellents résultats,
notamment plusieurs titres aux

Championnats de France, notre

structure bénéficie d’'une visibilité qui
dépasse désormais le cadre local, avec
un rayonnement a I’échelle nationale.

Vice-championne de

Pourquoi nous soutenir ?
France 2025 !

S’engager a nos cotés, c'est : T E »
Associer votre image a un club é‘ KQJ | M M m :
. L el P : .
dynamique et performant i ‘e a m ':' Q 5
o og egey » < ’ . B L] ﬁ"@' ‘ ¥ oy \
Gagner en visibilité aupres d'un public N @3 &}

varié (local et national) é_';‘ § £
. N p . N " @ d ®1 m
Participer & la réussite et & - ﬁ“ - 'l U

I'épanouissement de nos gymnastes

Pourquoi hous soutenir ?

Le mécénat est une belle opportunité pour Aujourd’hui, nous avons plus que jamais
soutenir le sport tout en bénéficiant besoin de partenaires pour continuer a
d’avantages fiscaux. Votre contribution, qu'elle faire grandir le club et accompagner nos

soit financiére ou matérielle, nous permet de : YIRS Gl Ui prefeis. Czele
soutien, quel gu’il soit, représente une

aide précieuse et contribue
concretement a notre développement.

Sivous étes intéressé(e) par cette
¢ Accompagner nos athletes vers le haut démarche, n’hésitez pas & nous le faire

e Développer nos événements
e Améliorer les conditions d’entrainement

niveau savoir.




Chaque vacances scolaires , nous
organisons des stages loisirs
encadrés par nos entraineurs
toute la journeée, de 9h a 17h.
garderie :

8h a 9h et de 17h a 18h.

Pour qui ?

Enfants nés entre 2009 et
2019 — débutants ou confirmés,
gymnastes ou non, tout le
monde est bienvenu !

PROCHAIN STAGE : AVRIL

INSCRIPTIONS OUVERTES
POUR : AVRIL ET CET ETE!

OPEN




EVENEMENTS A VENIRS

REJOIGNEZ LA TEAM BENEVOLE ! LES DATES :

Grand prixde I'Ain,
mémorial Jean - Luc Adam

Z0==-==-mowZ00

4 JUILLET 2026

-15% su'” toutw s

Black friday t\

POURQUOI DEVENIR BENEVOLE ?

Etre bénévole, ce n’est pas une obligation...C’est un engagement qui a du sens !

Donner de son temps a l'association de son enfant, c’est entrer dans la grande famille de I'EGJ.
Pour nous, vous n'étes pas de simples bénévoles : vous étes des mains précieuses, des personnes
sur qui nous pouvons toujours compter, et surtout des acteurs essentiels de la vie du club.

Etre bénévole, c’est :
e Partager de bons moments
e Participer a I'organisation d'événements
e Faire partie d'une équipe soudée, passionnée et reconnaissante

Chaque geste compte, chaque sourire fait la différence. Rejoindre I'équipe des bénévoles de I'EGJ,
c'est donner, recevoir et s’épanouir en méme temps !
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COMBIEN DE TITRES DE CHAMPIONNES DE FRANCE AVONS-NOUS
REMPORTES (INDIVIDUELS ET PAR EQUIPES) DEPUIS LA CRAETION
DUCLUB?

@ Ou? Ou? @

Envoyez nous votre réponse (gymjassans@gmail.com) et tentez de remportez un sac
Ecole Gymnique de Jassans !

Le résultat sera déterminé par tirage au sort. Nous enverrons un mail au gagnant

prochainement.ﬂ.//
SANDRINE CHAFAI

Pour ne rien louper des actualités de notre cub, n'hésitez pas
4 nous suivre sur nos réseaux sociaux !

l ()" gymjassans G Ecole Gymnique de Jassans

[=]50=% [=]
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Ecole Gymnique de Jassans
70 rue de la Sadne
gymjassans@gmail.com
06.70.64.29.51
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